SO SANH HEMATOCRIT GIUA 2 CACH PO
VOl MAU MAO MACH HOAC MAU TINH MACH

YTTH LE THI TUYET NGA, Khoa Nhi BVPKTT An Giang
PAT VAN DE:
Do hematocrit rat can thiét ¢é danh gia mac do that thoét huyét twong va theo ddi diéu tri trong st xuat
huyét Dengue (SXHD), déc biét SXHD c6 sdc. M&i bénh nhi khi vao soc can duoc theo ddi hematocrit
mdi 1-2 gio. Thong thudong do hematocrit bang mau mao mach, dung lancet chich vao dau ngon tay.
Céch lay mau mao mach thuong 1am bénh nhi dau dén va doi khi lay nhiéu 1an lam tat ca cac ngén déu
bi bam tim va c6 thé 1am sai léch két qua tri s6 hematocrit.
Muc dich ciia nghién ciru nay l1a do hematocrit bang méu tinh mach va so sanh két qua véi phuong
phap do bang mau mao mach.
PHUONG PHAP NGHIEN CUU:

1. Déi twong: T4t ca cac treong hop SXHD c6 sbc nhap vién vao cap ctu khoa Nhi Bénh vién da
khoa trung tdm An giang trong 2 thang 11 va 12 nam 2002. Chan doéan xé4c dinh SXHD bing
Mac-Elisa phat hién khang thé IgM.

2. Phuong phép tién hanh:

Khi bénh nhi séc SXHD vao cap cau Nhi, chiing toi tién hanh 1dy mau bang 2 céch:

- Mao mach: Sét tring dau ngon tay, dung lancet chich Iay mau va hing mau vao ong
mao din sau khi bo 1 giot mau dau. Sao d6, cam 1 dau dng vao dat sét dé bit dau ng
mao dan.

- Tinh mach: Sat tring vung chich, ding kim ludn tiém tinh mach theo dang ky thuat. Khi
thiy méu chay ra, thao chui kim ludn cho mau chay thanh giot, dwa 6ng mao dan hing
ldy mau dén 2/3 6ng mao dan, cim 1 dau vao dat sét.

- Ca 2 6ng mao din dit vao may quay ly tdm hiéu Hettich caa Puc. quay ly tdm trong 5
pht va doc két qua.

KET QUA:
Trong 2 thang nghién ciru ¢ tat ca 40 bénh nhi tir 1-14 tudi ( trung binh: 8 tudi) gom 19 nam 21
nit, duoc thuc hién 110 l1an do hematocrit va két qua dugc ghi nhan trong bang 1.

Hinh 1. Sy twong quan hematocrit giira 2 cach do (R=0,97, p <0,01)

Hé s twong quan gitra 2 cach do dugc mo ta trong hinh 1.
Bang 1. So sanh tri s6 hematocrit cua 2 cach do va do chénh léch
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46 47 1 41 41 0 39 39




49 49 0 48 47 -1 45 46 1
48 49 1 43 43 0 39 39 0
47 47 0 43 43 0 41 41 0
41 41 0 45 47 2 39 39 0
41 42 1 37 37 0 42 42 0
39 40 1 46 47 1 41 41 0
42 43 1 40 41 1 35 35 0
40 42 2 41 40 -1 34 34 0
50 50 0 40 40 0 45 46 1
45 45 0 40 42 2 35 36 1
37 37 0 44 43 -1 40 41 1
42 42 0 40 39 -1 46 45 -1
40 40 0 41 40 -1 39 40 1
43 42 -1 48 48 0 43 43 0
42 42 0 42.5 43 0.5 39 37 -2
43 43 0 43 43 0 40 40 0
41.5 41 -0.5 46 47 1 43 45 2
35 34.5 -0.5 35 35 0 40 41 1
32 31 -1 37 35 -2 42 42 0
38 38 0 42 42 0 47 45 -2
35 35 0 38 39 1 39 40 1
40 41 1 38 38 0 40 42 2
40 41 1 39 41 2 43 45 2
38 40 2 42 43 1 39 40 1
41 41 0 40 40 0 40 42 2
40 41 1 34 35 1 43 41 -2
43 44 1 46 45 -1 55 o7 2
36 38 2 38 41 3 59 58 -1
40 40 0 40 40 0 o7 o4 -3
43 42 -1 41 41 0 50 52 2
39 38 -1 41 41 0 46 45 -1
37 37 0 42 42 0 43 45 2
38 38 0 38 38 0 45 47 2
40 40 0 39 38 -1 42 43 1
35 35 0 46 45 -1

42 41 -1 36 36 0

42.5 42 -0.5 38 38 0

MM: mao mach; TM: Tinh mach; A: d¢ léch

BAN LUAN:

Ngoai c4c chi s mach, huyét ap, nudc tiéu va CVP thi hematocrit 12 mot chi sé rat quan trong dé theo
ddi trong diéu tri séc SXHD. Do vay, trong giai doan dang sbc mdi bénh nhi can dugc ldy mau nhiéu
lan dé do hematocrit. Thong thuong diéu dudng dung kim lancet dé trich mau mao mach tir dau ngén
tay. Cach ldy méu mao mach nay don gian nhung lam bénh nhi dau don va nhiéu khi khong con ché d¢é
trich mau trong nhirng trueong hop can do hematocrit nhiéu lan.

Qua két qua nghién ciru cua ching toi cho thiy khong c6 su khac biét sé do hematocrit giita 2 cach do,
c6 sy twong quan chat ché giira do bang mau mao mach va tinh mach véi hé sé twong quan 1a 0,97



(p<0,01). Két qua nay phu hop vei nhan xét cua tac gia Mock va CS (2001) khi nghién cau hematocrit
O tré so sinh tac gia cting nhan thay co su tuong quan chat ché gitra hematocrit va thé tich mau luu
théng.

Hon nita, viéc lay méu tinh mach qua kim ludn don gian, nhanh chéng, va tién loi hon so véi ding kim
lancet.

KET LUAN:

Po hemacrit bang mau tinh mgch chinh xéc va khéng c6 s khac bigt véi tri sé6 hematocrit
do bang mau mao mach trong SXHD c6 séc. Ngoai ra, cach do nay 1am giém dau dén cho
bénh nhi, tiét kigm theéi gian va giam chi phi diéu tri.
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